
　　　　

作成日 2026年 1月 22日

９時 から １８時 まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 あんしん　安定　自分らしく　（子ども一人ひとりが安心して過ごし、自分らしさを大切にしながら、主体的に成長できる環境づくりを行います）

事業所名 あんSchoolステップ 支援プログラム

スケジュールや視覚的支援を活用し、見通しをもって行動できるよう支援します。
活動内容や方法について自分で選択・判断する機会を設け、主体的に行動する経験を積み重ねていきます。

日常生活や活動の中で、自分の思いや気持ちを言葉や態度で表現する力を育てます。
相手の気持ちに気づき、場面に応じた伝え方ができるよう、必要に応じて支援を行います。

集団活動を通して、ルールや順番、役割を理解し、他者と関わる楽しさを感じられるよう支援します。
地域の子ども達との交流の機会を取り入れ、多様な人との関わりを経験できる環境づくりを行います。

支援方針 子どもの個性を尊重し、様々な体験活動を通して、将来の生活に必要な力を主体的に身につけていけるよう支援していきます

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等
季節行事（初詣、お餅つき、節分、ひな祭り、お花見、七夕、水遊び、芋掘り、ハロウィン、クリスマス、公園散策等）
SST活動（グループワーク、電車体験、外食体験、公共施設の利用、クッキング、買い物体験、工場見学、避難訓練、消防署見学、制作等）
地域交流活動、保護者交流会　　長期休暇中は日替わりイベントを実施します。

（別添資料１）

家族支援

児童の成長や変化を保護者と共有し、家庭での関わり方について必要に応じた助
言を行います。
保護者同士が交流し、情報交換や気持ちを共有できる機会を設け、保護者が孤立
しない支援を大切にします。

移行支援
学校や関係機関と連携し、環境の変化に安心して対応できるよう支援しま
す。
進級・進学を見据え、段階的な準備と見通しづくりを行います。

地域支援・地域連携

地域の関係機関や社会資源と連携し、児童や家庭を支える体制づくりに努めま
す。
地域行事や活動への参加を通して、地域の中での交流や社会参加の機会を広げて
いきます。

職員の質の向上
研修や日々の振り返りを通して専門性の向上を図り、支援の質の維持・向
上に努めます。
チームとして一貫した支援を提供します。

支　援　内　容

自らの体調や生活習慣について理解し、自分で気づき、選択し、整えようとする力が育つよう支援します。
クッキング等の体験を通して食への関心を高め、食事のマナーや生活リズムが日常の中で定着するよう支援します。

定期的な運動活動を行い、体力や運動能力の向上を図るとともに、自分の身体の使い方や感覚特性に気づけるよう支援します。
遊びや道具を活用し、生活動作がより安定して行えることを目指します。
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